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HAMMARBYGYMNASTERNAS
TRUPPCUP

Nivderna 6, 5, 4, 3, COP yngre och COP aldre

PM1

LORDAG & SONDAG
21-22 Mars 2026

Enskedehallen, Stockholm

VALKOMNA!



7Y, HAMMARBY
G GYMNASTERNA

L\

Valkommen till Hammarbygymnasternas Truppcup 2026!

Tavlingsinformation

Datum: Lordag 21 mars- och sondag 22 mars 2026

Plats: Enskedehallen, Simlangsvigen 50, 120 39 Arsta

PM 2: Skickas ut till anmalda lag senast 2 veckor innan tavlingsstart
Kontakt: Ni dr valkomna att mejla hgtc@hammarbygymnasterna.se vid fragor.

Tavlingsansvarig ar Ebba Siurua.

HGTC i Enskedehallen erbjuder en rolig helg med bade grentdvling och mangkamp for trupper som
tavlar inom sportens hogre nivaer. En tavling som erbjuder en semihard landning till Enskedehallens
gropar for att lagen ska kunna kickstarta varterminen med nya tavlingsvarv!

Det kommer att finnas fem olika Kklasser att stélla upp i, varav alla klasser ar 6ppna: HG-Sexan, HG-
Femman, HG-Fyran, HG-Trean och HG-COP som delas upp utifrdn gymnasternas aldrar, yngre for
gymnaster ca 13-15 ar (ungdom)och aldre for gymnaster ca 16 ar och dldre (junior/senior).

Anmalan

Anmalan sker via gymnastikférbundets tavlingsanmalan, tryck har for att komma till
anmalningssidan for bade lag och domaranmalan.

Anmalningsavgiften for en trupp ar 850kr/grenstart. Avanmaélan gors kostnadsfritt fram till och med
sista anmalningsdag. Vid for sen avanmalan samt vid sen anmaélan tillkommer en administrativ avgift
pa 500 kr.

Vi forbehaller oss ratten att stinga anmalan nar klasserna ar fulla.

Tavlingslicens / tranarlicens

Samtliga deltagande gymnaster ska inneha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran Tydliga ska visas
upp vid inldmning av beddmningsunderlag. Utférligare information om licenser och férsakringar
finns pa Gymnastikforbundets hemsida www.gymnastik.se.

Tranarens licensbehorighet ska vid begidran kunna styrkas. Mer information om
Gymnastikforbundets utbildningskrav och passningsregler pa Gymnastikférbundets hemsida

www.gymnastik.se.

Domare

Varje trupp ska anmaéla en domare med korrekt utbildningsniva per anmalt lag. P4 niva sex kan man
anmala en domare utbildad steg 1. For nivderna fem, fyra och tre vill vi ha domare med minst steg 2
utbildning och lag anmdlda till CoP-klasserna ska anméla en domare med som ldgst utbildning steg 3
eller internationellt motsvarande. Detta for att vi ska uppna sa rattvis bedomning som majligt.
Utbildad domare steg 1 far ett arvode om 200 kr och en domare utbildad steg 2 eller hogre far ett
arvode pa 500kr per domd klass. En trupp som saknar domare/tyckare debiteras 2000 Kr.

Truppen
Minsta tilldtna dlder pa en gymnast pa HG-Sexan, HG-Femman, HG-Fyran och HG-Trean ar 10 ar (det

aret gymnasten fyller 10 &r). Fér HG-COP Yngre och Aldre &r ldgsta tilldtna &lder 13 &r. Dérefter ser vi
att lagen anmaler sig till den klass dar de har flest gymnaster inom resp. aldersspann. Riktlinjerna for
Yngre ar 13-15 r och for Aldre 16 ar och aldre. Aldersindelningen fér yngre och aldre ar en riktlinje.
Ni anmaler er till den klassen dar ni har flest gymnaster inom resp. dldersspann. Ange aldersspannet
pé era gymnaster vid anmélan. Yngre riktar sig allts4 till ungdomar och Aldre till juniorer och
seniorer.


mailto:hgtc@hammarbygymnasterna.se
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/821d7d3d-c7f6-4f8e-c221-08de071494db
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/821d7d3d-c7f6-4f8e-c221-08de071494db
http://www.gymnastik.se/
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Antal gymnaster per varv under tivlingen for samtliga nivaer far vara mellan 6-20 gymnaster,
med laget fir bestd av upp till 25 gymnaster. Ar ni flera i laget retkommenderar vi att anméla er som
tva lag. En gymnast far endast delta i ett lag under samma klass. Det ar tillatet for fyra gymnaster i
varje forening att delta pa ytterligare en klass utan att laget beh6ver anséka om dispens. Ni bockar da
i att gymnasten delar pa flera nivder pa deltagarlistan. En férening kan darefter ansoka om dispens
for att fler gymnaster ska kunna stilla upp i mer an ett lag men da inte under samma klass.

Bedémning
All bedomning/feedback utgar ifrdn gymnastikforbundets dokument for respektive niva bortsett fran

nedan anpassning. COPs bedomning kommer utgad ifrdn COP med svenska anpassningar for perioden
2025-2028. Svenska gymnastikférbundets tavlingsbestimmelser for niva tva giller. Alla dokument
kring bedémning finns att hitta pa gymnastikférbundets hemsida, har finns lank.

HGTC kommer detta ar att anpassa reglerna enligt foljande:

E-podng: Baseras pd samtliga gymnaster som inte uppenbarligen frangar konpositionskraven
for respektive niva.

C-poang: Baseras pa de 6 sista gymnasterna pa varvet.

D-poang: Baseras pa de 6 sista gymnasterna pa varvet.

Fortydligande: En gymnast som tydligt frangar reglementet for komposition kommer inte raknas
med i E-podngen. Det kan ex vara att franga likavarv. MEN observera att laget utifran denna
bedomning inte forlorar podng av att anda gora som sa.

Volter med trippla rotationer ir endast tillatet i grenen trampett for gymnaster som har fyllt 15 ar
i klassen HG-COP Yngre och Aldre. Vid efterfrdgan ska &lder pa tripplande gymnaster kunna styrkas.

HG-Trean stiller krav pa minst 6 gymnaster i fristdende da klassen ar 6ppen. Det kommer inte finnas
ett tak for svarigheter pa fristdende men det kommer finnas pa tumbling och trampett. Lis mer om
de nya tavlingsbestimmelserna for niva 3 pa Svenska gymnastikférbundets hemsida: klicka har for

att komma till tavlingsbestdmmelserna.

Musik och redskap

Information om hur musik hanteras kommer i PM2. Fullstdndig redskapslista kommer i PM2. Det
kommer inte att finnas luftgolv pa denna tavling, endast tumblinggolv. Fristiende kommer utforas
pa mattvader for samtliga klasser.

Prisutdelning
Prisutdelning sker i direkt anslutning efter avslutad klass. For samtliga nivider kommer det utses en

1:a, 2:a och 3:a och en vinnare av mangkampen kommer tilldelas HGs totalpokal. Aven vid fiirre
deltagande lag dn 4 kommer en 1a, 2a, och 3a tilldelas medalj.

Alla lag kommer dven fa feedback-lappar i anslutning till prisutdelningen. Resultatlistor kommer
skickas till samtliga lag och klasser efter avslutad tavling.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
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GDPR

[ och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvariga féor anmalan behandlas och lagras av Hammarbygymnasterna. [ och med anmalan
godkanner féreningen att deras lag blir fotograferade i samband med tavlingen, det dr upp till
foreningen att ta kontakt med ansvarig for tavlingen om specifika lag inte 6nskar bli fotograferade i
tavlingssammanhanget, bilder som Hammarbygymnasterna annars forbehéller sig ritten att anvanda
i annonseringssyfte. [ och med anmélan som domare godkdnner domaren att kontaktuppgifter och
andra personuppgifter behandlas och lagras av Hammarbygymnasterna. Andamal med behandling
av personuppgifter i samband med tivling- och domaranmalan: Tavlingsadministration, férbunds-
och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration och utbetalning av arvoden.
Lagringstiden for personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten ar att
uppgifter inte ska sparas langre dn vad som behdovs for aktuellt &ndamal.

Hjartligt vilkomna med anmalan!
Hammarbygymnasternas Tavlingskommitté
E-post: hgtc@hammarbygymnasterna.se

Hemsida: www.hammarbygymnasterna.se
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